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Uno de los tres salones del Hospital de Dia Oncolégico.

Lola Marquez, en tratamiento por cancer de mama, con unas voluntarias.

Ana Vives Casas HUELVA

Son las nueve de la manana de
un dia cualquiera. El frio se ha
echado encima y Maria Gonza-
lez coge su chaqueta antes de
salir de casa. Esté algo nervio-
sa, incluso desorientada. Le
han llamado del hospital y no
sabe muy bien qué puede pasar
a partir de ahora. Tiene 41 afos
y toda una vida por delante. La
consulta esla cuarta planta del
Hospital Juan Ramén Jiménez.
Llega diez minutos antes de su
cita y alli empieza a ver un
mundo tan desconocido como
impactante, pero también,
aunque parezca paraddjico,
acogedor. Ella atin no lo sabe,
pero dentro de unos minutos
conocerd que es uno de los
1.200 nuevos pacientes que
anualmente se diagnostican de
cancer en Huelva, una de las
casi 300 mujeres de la provin-
cia alas que se les detecta cada
afio un céncer de mama, que
pone nombre a la cuarta parte
de los carcinomas que se detec-
tan cada aflo.

El primer contacto con la en-
fermedad es uno de los momen-
tos mas dificiles tanto para el
paciente como para el médico.
“No me ocultaron informacion,
aunque en ningun mo-
mento nombra-
ron la palabra
cancer”, re-
cuerda
Maria,
quien
reco-
noce
que en
un
princi-
pio no
fue
conscien-
te de lo que
le venia con
la enfermedad.

Una nueva
miradaala

VIDA

pensar. Vas con cierto temor y
siempre imaginas algo, aunque
hay un mecanismo de defensa
que te lleva a pensar que nunca
te va a tocar a ti...”, relata. Ese
dia lo tiene grabado en su me-

@ Lacuarta parte

de los canceres

deteCtadOS al. ano moria y también en el calenda-
—— rio de hace cuatro afos, pero en

ese recuerdo lo que queda es un

en Huel“va S0N de profundo agradecimiento a
cuantos han pasado a formar

mama . La tasa parte de “esa gran familia” que

a través de la enfermedad “te
devuelve vida”. Todo va tan ra-
pido que “sélo piensas en salir
adelante”. Lo sabe bien Juan
Bayo, Jefe de la Unidad de Pa-
ciente Oncoldgico, que entien-
de que ese primer dia es “basi-
co” para lo que puede llegar
después y por ello “hay que cui-
dar mucho la informacién”. Y se
hace con un trato especial como
todo lo que se lleva a cabo en la

de curacion es del

80% frente

al 60%
del

resto de cuarta planta, donde se conju-
gan cerca de 3.500 consultas
anuales y 6.400 tratamientos
tu mores de quimioterapia en el Hospital

de Dia; y en el sétano, donde
cada ano se tratan alrededor de
1.200 pacientes con més de
16.000 sesiones de radiotera-

“Es como si te cayese
una losa que no te deja ni

El 99% de los casos ya
se tratan en Huelva

La Unidad de Oncologia de Huelva ha logrado dar
cobertura al 99% de los pacientes diagnosticados
de céncer. Una realidad bien distinta a la que se vi-
via en la provincia antes del afio 96, cuando el can-
cer era una enfermedad desconocida y la situacién
se complicaba al carecer de cobertura sanitaria en
la provincia. Entonces, el enfermo debia desplazar-
se al Centro Regional de Oncologia, que en aquel
momento estaba ubicado de Sevilla. Alli, recibian
tratamiento quirlrgico o cobaltoterapia. La trans-
formacion arrancé en el 96, con la creacion de una
unidad propia en Huelva, que poco a poco va cre-
ciendo hasta que en 2011 lleva a cabo su gran de-
sarrollo, con su reubicacion en la cuarta planta del
Hospital Juan Ramdn Jiménez, cuatro consultas
médicas, una de enfermeria y un hospital de dia
con 4 habitaciones y 3 salones con capacidad para
38 pacientes. Y un gran hito: la puesta en marcha
de un mostrador que recibe y atiende de forma
personalizada a pacientes y familiares.
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ensefarle a ver qué es impor-
tante y qué deja de serlo,
qué es lo que merece la
pena y qué no, y ver
“todo lo grande
que nos rodea” y
no vemos, por
desgracia,

pia. El proximo miércoles se
celebra el Dia Internacio-
nal del Cancer de Ma-
ma como recordato-
rio del compromi-
so de toda la so-

ciedad en la lu-
cha por esta

enfermedad. hasta que la
Es el tumor vida te sa-
mas  fre- cude. Yese
cuente en sentimien-
las muje- to, garra y
res occi- fuerzas se
dentales. respira

Es  tam- desde que
bién el que se abre la
mayores puerta de
tasas de cu- la  Unidad

de Oncolo-
gia del Com-
plejo Hospita-
lario Universita-
rio de Huelva
(CHUH), en el que
trabajan 90 profesio-
nales, con una premisa
que va mas alld del tratamien-
to de una enfermedad. El can-
cer es una patologia especial
y como tal requiere un tra-
tamiento singular que
amortigtie la toxicidad de
la sesiones de quimiote-
rapia y radioterapia a las
que se someten la mayor
parte de los pacientes.
Bayo marca como clave
“la implicacion” y también
el trabajo en equipo, sin el
cual “de nada serviria que
hubiera un buen médico o una
enfermera excepcional. El tra-
bajo ha de ser en equipo para
que se efectivo”. Ese plus va con
el personal de la Unidad. “No
sabemos no implicarnos”, ex-
plica la supervisora de enfer-

racién tiene:
mientras que
para el resto,
son de entre el
55y el 60%, en el
cancer de mama el
porcentaje se eleva
hasta el 80%. Las cifras
estan ahi y también se van.
Pero “lo que siempre queda
es una forma de aprender a
vivir, disfrutar, aprove-
char cada instante...
Aprendes a mirar de
otra manera”, explica
Maria. “En tus manos
esta céomo llevar la en-
fermedad y en tener cla-
ro que hay que salir y mi-
rar la vida”. Habla asi Lo-
la Marquez, que a sus 47
afios estd en el camino de
superar un cancer que se lle-
vé consigo las dos mamas.
Cuando explica su proceso utili-
za una sonrisa y un tono iréni-
co: “Me gusta llamar la aten-
cién”. Contagia una alegria que
es capaz de arrancar sonrisas

‘ Lola Marquez
Paciente

alla por donde va. Ella quisre La vida te zarandea meras de Oncologia,, \{olanda
contar a todo el mundo que “se ] g / Boug;}da. Ella es la maxima ex-
sale” y que mientras durael tra-  pOIa decirte: é Tude gue presién de “ese algo que hay en
tamiento, las dudas y los mie- e una planta en la que los que no
dos, “hay una vida intensa que te quejas: ,Aprende la conocen piensan que las la-
vivir”. Porque tiene claro que la

a mirar la vida!”

enfermedad le zaranded para Continta en la pagina siguiente »»

Anabel Jiménez charla con uno de los paciente de la planta de Oncologia.

La labor en el mostrador de entrada a la consulta y Hospital de Dia es esencial.

El valor del consejo, la
escuchay la presencia

Son pieza clave y el vinculo més fuerte entre el pa-
cientey la enfermedad. Conocen la situacion per-
sonal de cada uno, su estado de dnimo y el alcance
de la enfermedad. Los enfermeros son los que pa-
san mas tiempo con el paciente y eso ayuda a que
se conviertan en un familiar muy especial durante
las estancias en el hospital. En la consulta traba-
jan la ansiedad, el temor y las dudas sobre los
efectos del tratamiento, hasta el punto de que mas
del 70% de los pacientes muestran una mejoria al
salir de sus consultas. En Huelva, el pilar que sos-
tiene a todo un equipo es Yolanda Bouzada. Desde
el puesto de supervisora de Oncologia contagia las
conductas a quienes llegan por primeravez ala
planta, gue, por cierto “muchas veces lo hacen con
una idea bastante diferente a lo que realmente se
encuentran después”. ¢ La mejor medicina? Aten-
der las necesidades de cada uno, a través de una
relacion humana que, a pesar de dejar una gran
carga emocional, “iclaro que merece la pena”.
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grimas estan todos los dias a
flor de piel”. Pero nada mas le-
jos de la realidad. El cancer es
duro, aun se relaciona con un
desenlace final, pero aun asi
(todos los que han hecho posi-
ble este reportaje coinciden en
ello) es capaz de sacar lo mejor
de las personas, “las mejores ca-
ricias, las mejores palabras y
también los mejores silencios”,
que muchas veces son lo tnico
que necesitan los pacientes. Pa-
ra Lola la mejor medicina fue
intentar normalizar el proceso.
Nada mas conocer el diagnosti-
co pensé en su familia y en que
“no podia dejarlos en la estaca-
da”. Tenia claro que “esto (aun
cuesta pronunciar la temida pa-
labra) le iba a quitar “lo justo
y necesario” de su vida.
Lo dice con una pleni-
tud que contagia el
alma de quien le es-
cucha, a quien de-

ja sin palabras
cadavez que ex-
plica que el

cancer le ha

ensefado a vi-

vir. No escon-

de los momen-

tos malos.

“Claro que he

llorado -expli-
ca— y claro que
ha habido dias

muy duros, pero
siempre hay otro ca-
mino aparte de venirse
abajo”. El comienzo esta
en uno mismo, pero también
aqui es tarea de equipo. Los mé-
dicos, las enfermeras, auxilia-
res, técnicos, administrativos,
limpiadoras... Todos y cada uno
de los que recorren los pasillos
de la cuarta planta y del sétano
del hospital son esenciales para
que esa nueva forma de ver la
vida llegue. “Al principio te
puede costar, pero una vez que
estas —explica Yolanda- en la

unidad se crea un vinculo que
dura toda la vida y que va maés
alla de ser gratificante” porque
el enfermero se “engancha” a
una relacién con el paciente. El
paciente aprende pero “tam-
bién da muchisimo” porque el
enfermo oncolégico “es muy
agradecido” y “te ensefia a vivir

‘ Yolanda Bouzada
Enfermera supervisora

El paciente oncologico

da tanto que te ensena
a relativizar y a valorar
lo que realmente vale”

‘ Juan Bayo
Jefe de la Unidad Oncoldgica

La complicidad, la
implicacion y el
compromiso del equipo
es la clave del éxito "

la vida de forma diferente”. Es
algo que no duda Anabel Jimé-
nez, una de esas enfermeras de
la planta de Oncologia que
transmite las ganas de trabajar
en su unidad. Ella entiende que
“lo més bonito” de sulaboresla
“parte humanitaria, el contacto
directo con los pacientes, de los
que hay mucho que aprender”.
Y como ella, el resto de trabaja-
dores que hacen de oncologia
un departamento especial.

El drea de radioterapia com-
pletalaunidad. Sus cuatro con-
sultas médicas, junto ala de en-
fermeria, los dos aceleradoresy
el Servicio de Radiofisica se im-
pregnan de ese “algo especial”
que tiene todo lo que acompafia
a esta enfermedad. Magdalena
Toscano es una de las enferme-
ras que trabaja alli desde hace
nueve anos y a pesar de ese
tiempo reconoce que “es
imposible no llevarse
casos a casa” porque

son “lecciones de vi-
da, por suimpactoy
por lo gratificante
que llega a ser el
dia a dia... Por la
magnitud de los
pacientes, que te
enseflan a vivir la
vida de otra ma-
nera”.
Aunque el cancer
de mama puede
afectar a cualquier
mujer, el riesgo de pa-
decerlo aumenta con la
edad y la mayor inciden-
cia se concentra entre los 50
y los 65 afios, si bien el perfil
responde a una mujer de edad
media. Eldiagnostico temprano
y los avances terapéuticos han
permitido que la supervivencia
global a los 5 afios del diagnds-
tico de este tumor supere el
80%. El 19 de octubre, nueva-
mente, el calendario estara
marcado en rosa. Ese color que
se ha convertido en un simbolo
de solidaridad con las mujeres

Intervencién quirtirgica de cancer de mama.

Entre el eufemismo y
el pacto de silencio

A pesar de que el cancer no es la primera causa de
muerte en Espana (le superan las enfermedades
cardiovasculares), alin se evita pronunciar la pala-
bra. A pesar de los intentos por normalizar la enfer-
medad, auin se relaciona con un desenlace fatal
"aunque gracias a dios ya se va avanzando”. Ese pre-
juicio tiene mucho que ver con la conspiracion o el
pacto de silencio, un acuerdo implicito o explicito en-
tre los familiares, allegados y profesionales sanita-
rios, de ocultar la informacidn sobre su situacion —
diagndstico, tratamiento y prondstico— al paciente
para evitarle el sufrimiento. El pacto sélo existe si el
paciente no pregunta (siempre tiene el derecho de
conocer los detalles de su enfermedad), aungue “no
son pocas las veces que conoce el alcance y prefiere
callar ante sus familiares, para poder desahogarse o
hablar tranquilo con voluntarios y personal médico”,
explican desde la Unidad de Oncologia. EL consejo
aqui no es facil, aunque “muchas veces es mejor que
lo sepan porque se guedan més tranquilos.”
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® | a AECC, la asociacion Santa é\_gueda y la Fundacion

Angel Muriel trabajan en el dia a dfa con los pacientes

[.a fuerza diaria a
través de la SONRISA

A.V.C. HUELVA

Nada seria como es sin lalabor
de los voluntarios. Ellos lle-
gan donde nadie puede ha-
cerlo. Son parte esencial y
formada del engranaje que
vive con la enfermedad.
Trabajan mano a mano con
la Unidad Oncolégica para
humanizar la asistencia
hospitalaria y atender las
necesidades que no se pue-
den cubrir desde el d&mbito sa-
nitario, tanto de los enfermos
como de sus familiares. Cuando
se les pregunta qué hacen, lares-
puesta es sencilla: “Repartimos
sonrisas”’. Cada mafiana, una
cuadrilla de la Asociacion Espa-
fiola contra el Cancer (AECC) re-
corre con su carrito cargado de
café y zumos la zona de radiote-
rapia, el hospital de dia (donde
los pacientes reciben los trata-
mientos ambulatorios de qui-
mioterapia), la planta y el drea
de cuidados paliativos del hos-
pital . Es la excusa, la puerta de
entrada para conocer las necesi-
dades reales de los enfermos y
su familiares.

Para llegar hasta aqui, han pa-
sado previamente por una fase
de formacion , un examen psico-
l6gico y un periodo de practicas.
En Huelva son alrededor de 150;
en su mayoria, amas de casa, de
edad media, “aunque también se

cuenta

con jovenes de entre 22 y 29
afios, segun resalta la coordina-
dora de los voluntarios de la
AECC, Carmen Ponce.

Su labor es basica porque son
capaces de dar unrespiro, unim-
pulso y danimo cuando més se ne-
cesita. “Se creaun vinculo tan es-
pecial” que cada 21 dias (el tiem-
po que hay entre cada sesion de
quimioterapia) los pacientes es-
peran a que llegue su voluntario.
Simplemente para verlo o para
seguir una conversacién pen-
diente. “Muchas veces se desaho-
gan con nosotros en lugar de con
sus familiares por ese lazo tan es-
pecial que nos une”, explica Rosa
Hornero, una voluntaria que de-
rrocha empatia y esa alegria de
quien habla con el corazén, pero

Voluntarias de la AECC acceden a la planta de Oncologia.

sin dejar la razén.
La capacidad de identificarse
con los pacientes la llevan to-
dos, pero especialmente quien
ha pasado por el mismo ca-
mino. Loli Cobos tuvo claro
desde que recibié los trata-
mientos que “habia algo
especial en el voluntaria-
do” que le gustaba y que

“debia probar”. Tuvieron

que pasar dos afios desde

que le dieron el alta (no se
puede ejercer antes para no

dafar ni al voluntario ni al en-
fermo) para que se pusiera por
primera vez la bata de la AECC.
Desde entonces, “la felicidad es
inmensa” porque ademas de
compartir momentos, conversa-
cién y animo “recibimos mucho
de los pacientes”.

Ademas de la AECC, Huelva
cuenta con la labor de la asocia-
cion de mujeres afectadas por
cancer de mama Santa Agueday
la Fundacién Angel Muriel, que
trabajan en el dia a dia con los pa-
cientes para aportar la informa-
cién que necesita, laatenciényel
calor quereclama desde que sele
detecta la enfermedad.

La curacién del cancer es tarea
de todos y ademés del trata-
miento, el apoyo asociativo, la
investigacion y la reinsercion
son piezas bdsicas para el enfer-
mo oncolégico que voluntarios,
personal sanitario y familiares
encajan en la carrera de la vida.
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Voluntarias de la AECC, en su paseo matutino por el Hospital de Dia.

Una de las numerosas marchas solidarias realizadas en Huelva.



